KONTROLES NORMATIVI BURASANA
Apstiprinats ar LZS Valdes lemumu 25.10.2017, protokols 12-2017

NPK Normativs MT-4 MT-5 MT-6 MT-7 SPM-1 SPM-2 SPM-3 ASM
11-14g. 12-15g. 13-16g. 14-17g. 15-18g. 16-19g. 17-20g. 18-25g.
Vispareja fiziska sagatavotiba
1 30 m skré&jiens (sek) 5,5 5,4 5,3 5,2 5,1 5
60 m skréjiens (sek) 10 9,8 9,7 9,5 9,5 9,5
100 m skréjiens (sek) 17 16,8 16,5 16 15,5 15
2 500 m kross (min, sek) 2,3 2,2 2,1 2
1000 m kross (min, sek) 4,5 4,2 3,8 3,5 3,3 3,3
3 Talleksana no vietas (cm) 160 170 175 180 190 200 210 220
4  Roku salieksana balsta (zéni/meitenes) 20/15 25/20 28/22 30/24 33/27 37/30 40/32 45/35
5 Pievilksanas pie stiena (zéni/meitenes) 5/2 6/3 7/4 9/5 10/6 12/7 15/9 18/10
6 Veédera prese (rokas saliektas uz krttim) reizes 30 sek 18 20 22 24 25 26 27 27
7 Muguras noturésana atliekta stavokl (sek) 30 60 90 90 120 120 180 240
Specialie kontrolnormativi
8 leskaite par burasanas sacensibu noteikumiem lesk. lesk. lesk. lesk. lesk. lesk. lesk. lesk.
9 Optimist/Laser buras uztakelésanas precizitate lesk. lesk. lesk. lesk. lesk. lesk. lesk. lesk.
10 Uz Gdens- pagriezieni pa un pret véju (reizes) 2 4 6 8 10 10 10 10

Piezime: Lai parceltu audzékni uz nakamo apmacibas gadu, jaizpilda 5 VFS kontrolnormativi un 3 specialie kontrolnormativi




