Latvijas Optimist burasanas komandas/izlases nolikums

Latvijas Optimist burasanas izlase ir augstakais meistaribas limenis Q klases buratajiem. Ta
apvieno Latvijas spécigakos Optimist klases sportistus, kuriem ir gan gods, gan atbildiba
parstavét Latviju starptautiskajos cempionatos.

Latvijas izlase ir komanda, kas konkrétas sacensibas oficiali parstav Latviju:
- Pasaules Cempionats;
- Eiropas Cempionats;
- Nordic Cempionats.

Citas starptautiskajas sacensibas sportisti joprojam parstav Latviju, tadu starté ka savu
organizaciju, klubu vai sporta skolu parstavji. Sados gadijumos organizatoriskie jautajumi tiek
risinati individuali, un LOKA centralizéti tajos nepiedalas.

Komanda sastav no Sportistiem, Trenera(iem), Komandas vaditaja (TeamLead/TL), Valsts
parstavja, Vecakiem.

Komandu atbalsta Sponsori (faktiskie konkréta pasakuma finansétaji, pieméram, vecaki, LBS,
LOKA, klubs, Sporta skola, citi finansétaji).

Attiectba uz nakamo sezonu vai gadu LOKA organizé Pasaules un Eiropas ¢empionata
komandas kandidatu (saskana ar reitingu) un sponsoru sapulci. Taja tiek lemts par:

e komandas modeli,

® iespéjam piedaltties vai nepiedalities konkrétajos ¢empionatos

® nepiecieSamibu veidot dazadu attistibas limenu (“atrumu”) izlases.
Tiek organizétas ari parrunas ar izlases kandidatiem par ilgtermina merkiem, attistibas
planiem un iesp&jam.
Lai nodroSinatu efektivu, nepartrauktu un kvalitativu attistibas procesu, izlases modeli

ieteicams planot 2—3 gadu periodam. Janem véra, ka augsta limena treneru pieejamiba biezi
tiek planota vismaz gadu ieprieks.

IODA noteikumi
Saskana ar IODA noteikumiem daltba ¢empionatos ir savstarpéji ierobezota:

1. Sportisti, kuri piedalas Pasaules ¢empionata, nedrikst piedalities attieciga gada
Eiropas cempionata un Nordic cempionata.

2. Sportisti, kuri piedalas Eiropas ¢empionata, nedrikst piedalities attieciga gada Nordic
cempionata.

3. Ja sportists nepiedalas Eiropas ¢empionata (atbilstosi noteikumu 7(e) punktam), tas
faktiski nozimé, ka vins nevar pretendét uz dalibu nakama gada Eiropas Team Race
¢empionata.

4. Sportisti, kuri piedalas Eiropas Team Race ¢empionata, nedrikst piedalities attieciga
gada Pasaules cempionata.



Lomas un pienakumi

Latvijas Optimist izlases struktiira dalibai starptautiskajos cempionatos

Sis vadlinijas nosaka Latvijas Optimist komandas/izlases struktiru, principus, amatus/lomas,
to atlases kartibu, ieteicamos amata aprakstus un kvalifikacijas kritérijus, piedaloties
Pasaules, Eiropas un Nordic ¢empionatos.

Vadlinijas balstitas uz iepriekSéjo starptautisko pasakumu pieredzi (t.sk. citu valstu komandu
veidoSanas praksi) un kalpo ka resurss vecakiem un citam iesaistitajam pusém.

1. Treneris

Lomas apraksts un pienakumi

Treneris ir galvenais atbildigais par sportistiem uz Gidens.

Sportiskie pienakumi:

Nodrosina tehnisko, taktisko, psihologisko un emocionalo atbalstu uz Gdens.
Veic instruktazu (briefing) un dienas nosléguma analizi (debriefing).
Sniedz atbalstu laivas regulésana, apkopé, nomas laivu jautajumos.

Palidz sagatavot un iesniegt sacensibu dokumentus (protesti, rezultatu parskatisana,
meérijumu jautajumi u.c.).

Sagatavo un uztur darba kartiba trenera atbalsta laivu.
Apmeklé oficialas treneru sanaksmes.
Ir dala no Gdens drosibas komandas arkartas situacijas.

levéro NoR drosibas prasibas (glabsanas veste, “killcord” u.c.).

Organizatoriskie un disciplinas pienakumi:

e Sniedz komandai dienas grafiku (trenini, sapulces, dosanas uz Gdens, atpGtas rezims).
e Uztur disciplinu un atbilstoSu uzvedibu.
e Uzturas komandas oficialaja izmitinasanas vieta.
e Sadarbojas ar Komandas vaditaju.
e Izrada cienu PRO, sacensibu komitejai, ZUrijai, TC, organizatoriem un IODA.
® Péc pasakuma sagatavo atskaiti ar individualu katra sportista izvértéjumu.
Piekluve:
e Laivu parks
e Sacensibu birojs

® Merijumu zona

Kvalifikacijas prasibas

Labas anglu valodas zinasanas (skat. NoR).

Pieredze izlases [Tmena burataju trenésana.



® Pieredze IODA pasakumos (vélama).

® Spéja objektivi izvértét sportistu [Imeni.

e Starptautiskas motorlaivas vadisanas tiesibas.

® Spéja nepiecieSamibas gadijuma parnemt laivu krasta.

e \Vietéjas valodas zinasanas — prieksrociba, bet ne izSkiross faktors.
Atlases process

e Vakance tiek publiski izsludinata.

e Kandidatus izverté sponsoru parstavji un LOKA parstaviji.

o Vecaki balso: 1 balss par katru sportistu.

o Neizskirta gadijuma — atkartota balsoSana vai LOKA parstavja iesaiste.
Papildus:

® leteicams izvéléties Latvija bazétu aktivu treneri.

® lespéju robezas var piesaistit attistibas treneri (trenera paligu).

e Trenerim netiek uzticéti pavadona pienakumi.

2. Komandas vaditajs (Team Lead)

Lomas apraksts
Komandas vaditajs ir galvenais organizatoriskais atbildigais par komandu visa brauciena
laika.
Pirms pasakuma:

e Nodrosina saikni ar LOKA.

e Koordiné maksajumus.

e Galvena kontaktpersona ar IODA.

e Koordiné ierasanos, transportu, izmitinasanu.

e Parbauda celo$anas, medicinas un apdrosinasanas dokumentus.
Pasakuma sakuma:

® Registré komandu.

® Pienem nomas laivas un atbalsta laivu.

e Organizé drosibas depozitus.

e Koordiné meérijumus un regates registraciju.
Pasakuma laika:

® Atbildigs par sportistiem visa brauciena laika.

e Uzturas oficialaja izmitinasana.

e Nodrosina partiku un Gdeni.

e Uzrauga disciplinu, drosibu un atpGtas reZimu.



e Parzin individualas vajadzibas (medicinas, partikas, atpatas, u.c.).
e Tur mediciniskas pilnvaras un pases.
e Ir galvena kontaktpersona arkartas situacijas.
e Uzrauga budzZetu.
e Aktivi piedalas laivu izieSanas un atgrieSanas procesa.
e Ratu novietosanas un padosanas kontrole.
e Atbildigs par registrésanos izejot uz idens un atgriezoties.
e Palidziba laivu mazgasana, ja nepiecieSams.
e Atbalsta treneri.
Péc pasakuma:
e Nodod laivas.
e Atglst depozitus.
e Veic finansu apkopojumu.
® Sniedz informaciju LOKA un vecakiem.
e Sagatavo ieteikumus nakotnei.
Kvalifikacija

® Anglu valodas zinasanas.

Spéja rikoties objektivi, ja ir sava bérna vecaks.
e Pieredze starptautiskas regatés — prieksrociba.
e Organizatoriskas un komunikacijas prasmes.
Atlase
® Pretendenti iesniedz pieteikumu.

e Komanda balso.
Ja vienpratiba netiek panakta — LOKA var iecelt vaditaju.

Finanses:

Parasti komandas vaditaja izmaksas tiek sadalitas starp sportistiem.

3. Valsts parstavis
Loma
e Parstav LOKA valstu sanaksmés un IODA AGM.
® Atbalsta komandas vaditaju.
lecelS8ana
e Ja piedalas LOKA valdes priekssédétajs — automatiski pilda So lomu.

e Ja nepiedalas valdes locek|i — LOKA iece| parstavi.



4. Vecaki

e Var apmeklét pasakumu.
o Nepaliek kopa ar komandu.
e Neparmeérigi neiesaistas sacensibu procesa.
e Atbalsta komandas vaditaju, ja nepiecieSams.
Vecakiem jaapzinas, ka IODA pasakumi prasa sportista patstavibu.

Nepieredzéjusu sportistu vecakiem ieteicams konsultéties ar pieredzéjusiem vecakiem vai
LOKA.

Papildus apsvérumi
Daliba izlasé nozimé pareju uz augstas veiktspéjas sportu:
® pieaug treninu intensitate,
® pieaug daltba nometnés,
e butiski pieaug izmaksas.
Ja nav pilna aréja finanséjuma, izmaksu dala gulstas uz vecakiem.

Sportistiem, kuri pretendé uz Pasaules un Eiropas ¢empionatiem, jabat gataviem ilgtermina
un mérktiecigam darbam saskana ar individualu attistibas planu.



